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Gebet am Mittag – In Leichter Sprache 
 
Auf ein Zeichen hin erhebt sich die Gemeinde.  
2 Kantor*innen (V und A) singen im Wechsel. 
In manchen Traditionen ist zu Beginn ein Kreuzzeichen üblich,  
zum „Ehre sei …“ eine Verneigung. 
 

 
 
  



Wir fangen mit einem Gebet an 

 
Eine oder einer:  Es ist Mittagszeit. 
 Wir wollen ruhig werden. 
 Was habe ich heute schon erlebt? 
 Was habe ich heute noch vor? 
 Wir wollen einen Augenblick ausruhen. 
 Wir wollen ausruhen bei dir, Gott. 
 
Stille 
 
Wir hören ein Lied 

 

 
 
 
Die Gemeinde setzt sich. 



Wir beten aus der Bibel (Worte aus dem Psalm 119) 
 
Eine oder einer: Wir beten gemeinsam: 
 
Alle: Gott, öffne mir die Augen. 
 Was mir deine großen Taten zeigen: 
 Das finde ich wunderbar. 
 
Die Frauen: Gott, von dir erzähle ich. 
 Was mir deine Worte über das Recht sagen: 
 Das sage ich weiter. 
 
Die Männer: Gott, du hast mich reich gemacht. 
 Was mir deine Worte sagen: 
 Das freut mich auch. 
 
Alle: Gott, öffne mir die Augen. 
 Was mir deine großen Taten zeigen: 
 Das finde ich wunderbar. 
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Wir hören ein Lied 

 

 
 
 
Meditation 
 
 
  



Musik 
 
 
Die Gemeinde erhebt sich. 
 
 
Gebet 
 
Eine oder einer:  Gott, wir danken dir. 

 Du öffnest uns die Augen. 
 Gott, du zeigst uns deine Wunder. 
 
Alle: Wir wollen davon erzählen. 
 
Eine oder einer:  Gott, mtit deinen Worten zeigst du uns den Weg. 
 
Alle: Die Worte und deine Taten tun uns gut. 
 
 
Kurze Stille 
 
 
Eine oder einer:  Gott, jetzt denken wir an viele Menschen. 
 Manche haben wir lieb. 
 
Alle: Sei du bei diesen Menschen. 
 
Eine oder einer:  Manchen geht es schlecht. 
 
Alle: Sei du bei diesen Menschen. 
 
Eine oder einer:  Manche werden verfolgt, 
 manche leben im Krieg, 
 manche werden ungerecht behandelt. 
 
Alle: Sei du bei diesen Menschen. Amen. 
 
 
Kurze Stille 
 
 
Wir bitten dich gemeinsam: Vater unser… 



Segen 
 
Eine oder einer:  Wohin wir auch gehen: 
 Wir wissen, was wirklich wichtig ist – 
 an diesem Tag und in unserem Leben. 
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