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@ Der Herr segne uns und behii - te uns; der Herr lasse sein Angesicht

0
A+ .
Ao o » - —
v .
uber uns leuchten und sei  uns gnid - dig; er wende uns sein
0 |
P’ A T 1T I
b 11 I}
[ Fan N 11 I}
ANI4 Y r ] r J 1T r J 1)
D) L [ J

I J
Antlitz zu und schenke uns sei - nen Frie - den. @) A - men.

e{ \
I
N [
rQ

() Das ge - wih-reuns der dreiei- ni - ge Gott, der Vater

Er6ffnung — Mittagsgebet

Auf ein Zeichen hin erhebt sich die Gemeinde €). Vorbeter/-in (D
und alle €) singen im Wechsel. In manchen Traditionen ist zu Beginn
ein Kreuzzeichen tiblich, zum ,,Ehre sei ...« eine Verneigung.
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O Gott,komm mir zu Hil- fe. @) Herr,ei - le mir zu hel- fen.
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@) Du sollstein Se-gen sein, heu-te und je - den Tag!
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"Der Herr segne dich und behiite dich!"
Mit diesen Worten sollen die Israeliten,
soll das Volk Gottes gesegnet werden.
Dieser Zuspruch ist auch ein Auftrag,
selbst segensreich an anderen zu wirken:
"Du sollst ein Segen sein!"

Segen: T und M nach Messbuch 1975 / 21988 (nach Num 6,24-26), Autorisierte Adaption, Rechte: staeko.net.
Schlussformel: T und M: Achim Budde (nach Gen 12,2), S: Matthias Kreuels, Layout: Gunnar Floss.

@) wic im Anfang, so auch jetzt und al - le Zeit und in E - wig- keit. A- men.
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Der 6kumenische Segen verbindet eine Variante des Messbuch-Segens mit einer Schlussformel, Zusammenstellung:
Okumenisches Stundengebet e. V. Fiir den gottesdienstlichen Gebrauch gilt die Nutzungslizenz: CC BY-NC-ND 4.0.
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Die 6kumenische Er6ffnung verbindet Gotteslob Nr. 627,1 und Ev. Gesangbuch Bayern/Thiiringen Nr. 728, Zusammenstel-
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OKUMENISCHES
STUNDENGEBET

Beten ist Kontakt mit Gott.

Und Urlaub vom Tage.

Nicht, um aus der Welt zu fliehen,

sondern um sie immer wieder einmal

mit ein wenig Abstand zu betrachten:

das Erlebte sortieren und schauen, was kommt;
einen klaren Kopf bekommen und ein ruhiges Herz;
Beten ist Besinnung auf das Wesentliche.

Gemeinsam beten ist Liturgie, ist Gottesdienst.
Liturgie lebt von der wachsenden Vertrautheit
mit den Riten, Texten und Liedern.

In der Geborgenheit schon formulierter Sprache
findet der Mensch seine eigenen Worte

und tragt die Erfahrung von Generationen weiter:

Rituale geben Halt.

Gemeinschaft will zelebriert werden:

Manches machen €) alle gemeinsam.

Anderes kann am besten eine(r) fiir alle (9 vorbeten.
Wer gerne singt, @ kantoriert und stimmt die Lieder an.
Vieles kann man auf Gruppe @ und @ aufteilen,
Frauen und Manner oder linke und rechte Seite ...

Was besser passt, wird manchmal spontan angesagt:

Es spielt eine Rolle, wer dabei ist.

Im Stundengebet wird die Einheit der Kirche real.
Gemeinsam in den Lobpreis Gottes einstimmen
und Fursprache fur die Welt halten,

das sind zentrale Lebensvollziige der Kirche.
Durch die gegenseitige Anerkennung der Taufe
kdnnen wir im Stundengebet schon heute
gemeinsam Kirche, gemeinsam Leib Christi sein!

OKUMENISCHES
STUNDENGEBET

Liturgie ist Gesang.

Menschen versammeln sich,

um ihre Stimme zu erheben —

bald gemeinsam, bald im Wechsel:

Wie Balle werfen sie sich die Verse zu

und verschmelzen zum gemeinsamen Klang:
keine gleichgeschaltete, anonyme Masse,
sondern eine Gemeinschaft von Individuen.
Liturgie ist Spiel.

Liturgie ist Kérpersprache:

im ) Sitzen den Psalmtext meditieren
oder das Wort Gottes horen;

zum Lobgesang und zum Gebet
aufrecht €) stehen vor Gott;

zu seiner Ehre das Haupt neigen —

mit Leib und Seele Haltung einnehmen:
Liturgie ist sinnlich.

Psalter, wach auf!

Die Psalmodie hat uns das Judentum geschenkt.
Sie ist einer der wertvollsten Schatze der Liturgie
und Meditation in den tiefen Schichten der Seele.
Das verburgen hundert Generationen vor uns.
Alle Stimmungen des menschlichen Gemiits
finden in diesen Gesangen einen Ausdruck,

in den man noch heute einstimmen kann:
Weltliteratur zum Mitsingen!



