Eréffnung - Hymnus - Psalmodie - Lesung - Lob - Gebet - Segen

Die Gemeinde sitzt Q. Ggf. werden die Gruppen @ und ® benannt.
Die Antiphon singt zuniichst @ dann @ .
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@ Herr, du warst unsere Zuflucht *
© von Geschlecht zu Geschlecht.

0 Ehe die Berge geboren wurden,
die Erde entstand und das Weltall *

O Denn wir vergehen durch deinen Zorn, *
werden vernichtet durch deinen Grimm.

@ Denn all unsre Tage gehn hin unter deinem Zorn, *
wir beenden unsere Jahre wie einen Seufzer.
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O Unser Leben wihrt siebzig Jahre, *
und wenn es hoch kommt, sind es achtzig.
® Das Beste daran ist nur Miithsal und Beschwer, *
rasch geht es vorbei, wir fliegen dahin.
O Wer kennt die Gewalt deines Zornes *
und fiirchtet sich vor deinem Grimm?
@ Unsre Tage zu zdhlen, lehre uns! *
Dann gewinnen wir ein weises Herz.
@ Herr, wende dich uns doch endlich zu! *
Hab Mitleid mit deinen Knechten!
@ Sittige uns am Morgen mit deiner Huld! *
Dann wollen wir jubeln und uns freuen all unsre Tage.
0O Erfreue uns so viele Tage, wie du uns gebeugt hast, *

0 Zeig deinen Knechten deine Taten *
und ihren Kindern deine erhabene Macht!

0 Antiphon
O Ehre sei dem Vater und dem Sohne *
und dem Heiligen Geiste.
® Wie im Anfang so auch jetzt und allezeit *
und in Ewigkeit. Amen.
0 Antiphon
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